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Учебный план 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Большеатрясская  

начальная общеобразовательная школа»Тетюшского муниципального района Республики 

Татарстан на  2022/2023 учебный год для 1 класса  по ФГОС -  2021 ( вариант 5,  1 кл. — 

5-дневная учебная неделя, 2—4 кл. — 6-дневная учебная неделя с обучением на родном 

языке) 

 
 

 

Примерный учебный план начального общего образования 

(1 кл. — 5-дневная учебная неделя, 2—4 кл. — 6-дневная с обучением на родном языке) 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

часов I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Литературное чтение 3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (татарский) 1/33 2/68 2/68 1/34 6/203 

Литературное чтение на 

родном языке 

(татарском) 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

– 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– – – 1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого: 20/660 23/782 23782 23/782 89/3006 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1/33 1/34 1/34 2/68 5/169 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотреннная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21/693 24/816 24/816 25/850 94/3175 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Большеатрясская начальная общеобразовательная школа» Тетюшского 

муниципального района  Республики Татарстан на 2022/2023 учебный год, 

реализующие программы начального общего  образования   (1  класс)        

 

Учебный план МБОУ «Большеатрясская начальнаяя общеобразовательная школа»  на 

2022/2023 учебный год  разработан в соответствии со следующими документами: 

 - Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее - Федеральный закон № 273-ФЗ); 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009г. № 373 (далее – ФГОС начального общего образования);  

-  Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 (ред. от 31.12.2015) 

  - письмо Министерства образования и науки Республики Татарстан от 09.08.2017 № исх-

31558/17 «Об учебных планах общеобразовательных организаций Республики Татарстан в 

2017/2018 учебном году» 

  -  Приказ  МО и Н РТ №1054/15 от 19.08.2015    

«Об утверждении методических рекомендаций по проектированию содержания 

организационного раздела основной образовательной программы начального общего 

образования для общеобразовательных организаций   Республики Татарстан» 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1015. 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках 

народов Российской Федерации»; 

- федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию; 

-    Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. №28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения детей и молодежи»; 

-    Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. №2 

СанПиН 1.2.3685-21 

- Примерной основной образовательной программы начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15); 

- Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68-ЗРТ «Об образовании»; 

- Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 № 1560-XII «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан». 

 -Устава МБОУ «Большеатрясская начальная общеобразовательная школа» Тетюшского 

муниципального района РТ 

   Обучение в 1 классе в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 организуется в первую 

смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 

академический час и дополнительными недельными каникулами в середине 3 четверти  

 Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем  максимально допустимой нагрузки в течении дня не превышает 4 

уроков в день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физкультуры. Обучение 

проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. В 1-ом 

классе предусматривается использование «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, остальное время 
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заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, 

развивающими играми. Чтобы выполнить задачу снятия статического напряжения 

школьников, предлагается на четвертых уроках использовать не классно-урочную 

систему, а иные формы организации учебного процесса. В течение восьми недель учитель 

может планировать последними часами уроки физической культуры, а также уроки по 

другим предметам в форме уроков-игр, уроков-театрализации, уроков –экскурсий, уроков-

импровизаций. В ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 

урока по 40 минут каждый , 1 день в неделю допускается 5 уроков, за счет урока 

физической культуры (п. 10.10 СанПиН 2.4.2 №2821-10).  

1 класс работает в режиме пятидневной учебной недели.  

Обучение в 1 классе проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий.    

    Во исполнение решений республиканского августовского совещания работников 

образования и науки от 15.08.2014 с 01.09.2014 в рамках внеурочной деятельности ФГОС 

начального общего образования в 1 классе проводятся занятия по иностранному языку. 

Объем курса на учебный год  составляет 33 академических часа из расчета 1 час в неделю 

  Учебный план ориентирован на 4 летний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования.                                                                                

 Язык обучения в 1классе –  родной (татарский), (для образовательных организаций, в 

которых обучение ведется на родном (нерусском) языке, а также образовательных 

организаций республик Российской Федерации, в которых законодательно установлен, 

наряду с государственным языком Российской Федерации, государственный язык 

республики). 

Продолжительность учебного года: 

1 класс – 33 учебные недели. 

Школьный компонент учебного плана  для  1 класса распределен и утвержден на 

заседании педагогического совета с участием членов совета родителей комитета 

следующим образом:  

1 класс - добавляется 1 час (33 часа) в неделю по предмету родной (татарский) язык.   

Использование данного учебного плана позволяет обеспечить выполнение обязательных 

требований ФГОС НОО к результатам освоения основных образовательных программ 

начального общего образования. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО школа понимает 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, 

и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы. Внеурочная деятельность строится по модульному 

принципу, благодаря чему обеспечивается интеграция различных видов деятельности, 

необходимых для достижения обучающимися целей обучения.  

Основные направления внеурочной деятельности: 

1. Спортивно-оздоровительное; 

2. Общекультурное; 

3. Общеинтеллектуальное; 

4. Социальное; 

5. Духовно-нравственное. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных занятий. 

Возможности учебного плана расширяются за счет использования образовательного 

пространства, включающего: 

-  внеклассную работу по предметам, организуемую через предметные недели и др.; 

- внеурочную деятельность, позволяющую обеспечивать своевременное выявление и 

коррекцию возникающих у учеников проблем в усвоении учебного материала, а также 

вовлечение учеников в проектную деятельность; 

- экскурсионную деятельность, предоставляющую условия для расширения возможностей 

изучения курса «Окружающий мир» и знакомства с историей и с культурой родного края. 
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Внеурочная деятельность реализуется в соответствии с планом внеурочной деятельности, 

утвержденным приказом заведующего школой. 

           Освоение образовательной программы начального общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Формы промежуточной 

аттестации: тестирование, письменная контрольная работа, диктант, изложение, зачет, 

творческий проект.   

Промежуточная аттестация учащихся проводится с целью:  

установления фактического уровня теоретических знаний учащихся по предметам 

учебного плана, их практических умений и навыков, соответствия знаний учеников 

требованиям федеральных государственных образовательных стандартов, глубины и 

прочности полученных знаний, их практическому применению. В 1 классе 

осуществляется словесная оценка достижений планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования. Результаты 

промежуточной аттестации учащихся 1 класса оцениваются как «освоил» или «не 

освоил». 

 

Формы годовой промежуточной аттестации в 1-4 классах 

 на 2022-2023 учебный год 
 

     Предметы  1класс 2   класс 3  класс 4 класс 

Русский язык проверочная работа 

диктант с 

грамматическим 

заданием/ годовая 

оценка 

 

диктант с 

грамматическим 

заданием / 

годовая оценка 

диктант с 

грамматическим 

заданием / 

годовая оценка 

Литературное 

чтение 

читательская 

грамотность 

читательская 

грамотность/ 

годовая оценка 

читательская 

грамотность/  

годовая оценка 

читательская 

грамотность/ 

годовая оценка 

Родной   язык проверочная работа 

диктант с 

грамматическим 

заданием /годовая 

оценка 

диктант с 

грамматическим 

заданием / 

годовая оценка 

диктант с 

грамматическим 

заданием / 

годовая оценка 

Литературное 

чтение на 

родном  языке 

проверочная работа Контрольная 

работа/годовая 

оценка 

Контрольная 

работа/годовая 

оценка 

Контрольная 

работа/годовая 

оценка 

Английский 

язык 

- Контрольная 

работа/годовая 

оценка 

Контрольная 

работа/годовая 

оценка 

Контрольная 

работа/годовая 

оценка 

Математика 

проверочная работа Контрольная 

работа/год.оц 

Контрольная 

работа/год.оц 

Контрольная 

работа/год.оц 

Окружающий 

мир 

проверочная работа годовая оценка годовая оценка годовая оценка 

ОРКСЭ - - - зачет 

Музыка 

проверочная работа  Контрольная 

работа/годовая 

оценка 

Контрольная 

работа/  годовая 

оценка 

Контрольная 

работа/годовая 

оценка 

Изобразитель

ное искусство 

проектная работа проектная работа/ 

годовая оценка 

проектная 

работа/годовая 

оценка 

 проектная 

работа/  годовая 

оценка 

Технология 

проектная работа  проектная работа/ 

годовая оценка 

проектная работа/ 

годовая оценка 

проектная 

работа/ годовая 

оценка 
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Физическая 

культура 

сдача нормативов 

по физической 

культуре 

сдача нормативов 

по физической 

культуре/ годовая 

оценка 

сдача нормативов 

по физической 

культуре/ годовая 

оценка 

сдача 

нормативов по 

физической 

культуре/ 

годовая оценка 
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